Por que Aconselhamento Biblico e
Nao Psicologico?

John D. Street

ristdos biblicamente fundamentados devem ser prudentes,

desconfiados, dentro de um padrdo santo. Eles devem desconfiar de
toda e qualquer disciplina ou esquema epistemoldgico que empenhe
autoridade exclusivista no que tange ao processo de aconselhamento para
problemas pessoais. Um antagonismo natural sempre tem existido entre
conselheiros biblicos e terapeutas profissionais, porque as teorias
psicoterapéuticas tém passado dos limites com relagdo a liberdade com que
tém lidado com os cuidados da almal! Os cristdos estdo plenamente
autorizados a olhar com desconfianca a psicologia e suas teorias, ja que na
elaboracdo de suas teorias tém explicitamente negado a veracidade da Biblia
como também tem tomado a liberdade de rejeitar a autoridade que as
Escrituras tém em matéria da alma humana.

Para o conselheiro cristdo, a Palavra de Deus deve ser mais que uma
rede de opcOes interpretativas para a aceitacdo ou negacdo das declaracdes
psicoldgicas; a Biblia é o instrumento pratico do qual o conselheiro deriva sua
autoridade funcional e final,> sendo aceito como a autoridade determinativa
em antropologia. As Escrituras servem como a Unica fonte confiavel para a
terminologia do diagnéstico e do remédio usados pelo conselheiro cristdo. A
Palavra de Deus possui 0 sistema tedrico exclusivo por meio do qual 0s
problemas da alma podem ser apropriadamente interpretados e resolvidos.®
Mais importante ainda, ela declara possuir autoridade exclusiva em defender a
significdncia e propdsito para a vida do ser humano.* Quando colocada em
justaposicdo com o conselho do homem, a superioridade e abrangéncia da
Palavra de Deus é inequivoca. O proposito de Deus para a vida do homem
prevalecerad. O salmista declara:

! Para uma discussfo histérica dessa disputa jurisdicional de quem esta qualificado para dar conselho, se
0s psiquiatras ou o pastor, veja Andrew Abbott, The System of Professions: An Essay on the Divison of
Expert Labor (Chicago: University of Chicago Press, 1988) e David A. Powlison, Competent to Counsel?
The History of a Conservative Protestant Anti-psychiatry Movement, dissertacdo de Ph.D., University of
Pennsylvania, 1996.

2Cf. 9 1.1,2; 119.50,92; 2 Tm 3.15-17; 2 Pe 1.3,19-21.

3 Cf. Lc 2.35; Hb 4.12,13.

“ Cf. Sl 73.25-28; Rm 11.36; 1 C0 10.31; 1 Jo 1.3,4.
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O SENHOR desfaz o conselho das nagdes, anula os intentos dos povos. O conselho
do SENHOR permanece para sempre, ¢ 0s intentos do seu coragdo por todas as
geragdes (SI 33.10,11).

Teologia e psicologia

A desconfianca histdrica e a hostilidade inata entre a psicologia e a
teologia ocorrem porque cada uma reclama, em seu assunto, a legitimidade de
outras  Weltanschauung.> A intrusdo imperialista da  abordagem
psicoterapéutica dentro do cristianismo tem tentado minimizar e redefinir a
supremacia da Palavra de Deus no meio dos cristdos. Em nenhum lugar seu
efeito tem sido mais intrusivo e dramatico do que na ministracdo da Palavra
com relacéo ao aconselhamento pastoral.

Por mais de um século, escolas especializadas e seminarios tém
preparado um exército de estudantes em uma variedade de linhas psicolégicas
sob o rétulo de conselheiros pastorais. Essa preparacdo com freqiiéncia assumia
os dogmas de algum renomado psic6logo ou psicoterapeuta, ou pior, elas
ensinavam um variado menu académico de métodos e teorias psicoldgicas da
qual o pastor poderia lancar mdo conforme achasse mais conveniente.®
Algumas das correntes psicolégicas mais influentes e atuais nas escolas
teologicas de graduacdo incluiram a psicanalise de Sigmund Freud, a
psicologia analitica de Carl Jung, o aconselhamento psicoldgico inatil de Carl
Rogers, a psicologia fisiologica do liberal te6logo que virou psicélogo G. T.
Ladd,” e a psicologia existencial de Soren Kierkegaard. Pastores preparados
sob a influéncia dessas escolas psicoldgicas influenciaram toda uma geracdo de
paroquianos, levando-os a pensar e agir de acordo com a terapia em voga, em
vez de se pautarem pela orientacdo do Evangelho. Até a intencdo das
Escrituras foi substituida por uma hermenéutica psicolégica que oprimiu a
terminologia biblica com interpretacdes psicoterapéuticas. Onde a Biblia ndo
foi substituida pela psicologia, foi redefinida por ela.

Muitos psicdlogos ou psiquiatras de nossos dias declaram seguir
exclusivamente essas antigas escolas psicoldgicas. Isso enfatiza o fato que a

®> Alemé&o para uma cosmovisio abrangente.

® Um axioma universal ensinado aos seminaristas sem levar em consideracéo a

tradicdo da psicologia do seminario ilustra a invasdo jurisdicional da agenda terapéuticaz “O
aconselhamento pastoral € apenas para 0s mais basicos problemas da vida (esforgos interpessoais,
aconselhamento pré-matrimonial). O pastor nunca deve assumir 0 aconselhamento nos assuntos mais
pesados no que se refere as ‘doencas mentais' (depressdo maniaca, o suicidio, ataques de panico,
esqui zofrenia, sadomasoquismo, personalidade multipla, atengdo deficiente etc.), para as quai's apenas um
psi coterapeuta treinado estd qualificado”. Este raciocinio esta baseado na pressuposicéo fundamenta de
que a Palavra de Deus ndo aborda com eficacia o cerne desses problemas e, por isso, se fazem necessarias
orientagdes dadas por um “profissional” treinado em termos de psique (isto €, pscologia humanistica).

" Muitos percebem que Ladd estava se referindo agui ao segundo presidente da Associagdio Americana de
Psicol ogia, antes do bem conhecido William Jomes.
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psicologia € um fluxo de teorias em constante mutacgdo, estando longe de ser
uma ciéncia madura. As teorias psicoldgicas estdo com frequéncia
substituindo outras teorias psicolégicas. No espirito do inovacionismo
aleméo, a psicologia académica busca a qualquer preco outras percepcoes,
freando seu impeto inovador (eventualmente) apenas ante o relativismo pos-
moderno. Sigmund Koch expressa sua frustracdo com a psicologia quando
escreve:

A idéia de que a psicologia — assim como as ciéncias naturais na qual
ela é formada — é cumulativa ou progressiva, simplesmente ndo é
sustentada pela historia. De fato, o dificil conhecimento conquistado
por uma geracdo anterior, sintomaticamente elimina as ficcGes teoricas
produzidas pela Ultima... Por toda a historia da psicologia como
“ciéncia” o dificil conhecimento que ela tem oferecido a coletividade
académica tem sido sistematicamente negativo.®

Entretanto, aos cristdos continuam sendo ensinadas as esséncias da
psicologia tanto de forma explicita quanto implicitamente, nos sermdes, nas
licdes da Escola Dominical, em encontros de casais, em livros de auto-ajuda,
em programas de radio, em treinamentos missionarios e nas universidades
cristds. Os principios da psicologia sdo apresentados como se tivessem o
mesmo nivel de autoridade que as Escrituras, e disputam tenazmente com a
autoridade biblica pela primazia e até mesmo como Unica autoridade para
determinar o bem-estar da alma. Organiza¢fes e agéncias missionarias
persistem em usar ferramentas de avaliacdo psicoldgica® no recrutamento de
seus quadros;, esses métodos surgem como resultado de pesquisas
comportamentais da normalidade no ambiente secular, e de acordo com as
atitudes e opinides dos ndo-crentes, para determinar a aptiddo e ajustamento
potencial de seus possiveis candidatos a missionarios. Além disso, como John
MacArthur observou: “Nestes ultimos anos, temos testemunhado o
surgimento de um grande numero de clinicas psicoldgicas evangélicas. Como
quase todas elas, declaram oferecer aconselhamento biblico, mas muitas
oferecem simplesmente psicologia secular disfarcada com terminologia
espiritual”.’® Muitos colégios cristdos, universidades e seminarios tém incluido
em seus curriculos pesados conteudos programaticos de psicologia e
especializacbes denominadas “Programas de Aconselhamento Biblico”,
enquanto mantém um centro essencialmente psicolégico para abordar esses
assuntos. Por causa disso, os cristdos tém bons motivos para desconfiar de
todo tipo de conselho que ndo seja perfeitamente biblico.

8 Sigmund K och, “Psychology Cannot be a Coherent Science”, Psychology Today, setembro de 1969, 66.
® Os mais comuns sd0 o Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI/MMPI-2) e o Taylor-
Johnson Temperament Analysis (T-JTA).

19 John MacArthur e Wayne A. Mack, Introduction to Biblical Counseling (Dalias: Word. 1994), 7.
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Psicologia na Biblia?

Alguns acreditam, e até mesmo ensinam, que o termo psicologia é de
origem biblica por causa de sua transliteracdo grega original. E uma
combinacdo composta de duas palavras gregas, psyché (alma, mente)* e logos
(palavra, lei). Ao unir etimologicamente essas palavras, passaram a significar o
estudo ou ciéncia da mente ou alma. Na verdade, essa palavra tem lagos
etimoldgicos mais proximos do grego classico do que do grego koiné do Novo
Testamento.™

A palavra psicologia ndo aparece na Biblia, ainda que haja infindaveis
esforcos exegéticos para descobrir a presenca de seus significados primitivos.
Encontrar as idéias da psicologia moderna no termo biblico psyché é como
equacionar a idéia contemporanea da dinamite com a palavra grega do Novo
Testamento dunamis.”* D. A. Carson se refere a isto como um “anacronismo
semantico”.

Nossa palavra dinamite é etimologicamente derivada de dunamiV (poder,
ou, ainda, milagre). Eu ndo sei quantas vezes tenho ouvido pregadores
oferecendo uma traducdo de Romanos 1.16 como esta: “Ndo me
envergonho do evangelho, porque ele é a dinamite de Deus para
salvacdo de todos os que créem” — com freqliéncia com uma
inclinacdo da cabeca como se algo profundo ou mesmo esotérico
tivesse sido expressado. Isto ndo € apenas a falacia revisada da velha
raiz. E pior; € um apelo a um tipo de etimologia invertida, a fraude da
origem composta pelo anacronismo. Paulo pensou em dinamite quando
escreveu essa palavra?... A dinamite explode coisas, destréi coisas,
rasga as rochas, abre crateras, aniquila coisas.™

No primeiro século, o apéstolo Paulo ndo estava pensando no tipo
explosivo de dinamite inventado pelo sueco Alfred Nobel (1833-1896) e
patenteado em 1867. Ele estava pensando na sobrenatural habilidade de
salvacio de Deus, o Pai. A tendéncia de assumir um significado
contemporaneo da palavra e impd-lo sobre a palavra biblica, com a freqtiente
esperanca de declarar uma visdo dinamica ou legitimar uma pratica
questionavel, é uma tatica comum e equivocada dos intérpretes atuais. De

! Egta palavra aparece 101 vezes no Novo Testamento e mais de 900 na Septuaginta, com muita
freqliéncia traduzindo o vocdbulo hebraico nephesh (alma, félego), mas ocasionalmente, leb (coragao,
homem interior, 25 vezes) hayyah (vida, cinco vezes), rliah (espirito, duas vezes) e ‘is (homem, uma vez,
Levitico 17.4).

20 uso do termo logos significa “palavra’ ou “lei” enquanto o grego classico enfatizava a disciplina
humana ou estudo — ology. Ve&atambém uma primeira distingdo da psique (alma inconsciente) e thymos
(alma consciente) em Homer, lliad, 11, 334.

13 Mateus 25.15; Marcos 5.30; Romanos 1.16; 1 Corintios 4.19,20; Filipenses 3.10.

1D, A. Carson, Exegetical Fallacies (Grand Rapids, MI: Baker, 1984), 32-33.
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fato, encontrar varios significados contemporaneos dentro do inspirado texto,
fora da intencéo do autor, é um traicoeiro fendmeno pos-moderno.

Portanto, 0 uso das Escrituras para dela extrair o termo psyché ndo
valida biblicamente a pratica da psicanalise suplementar em aconselhamento
cristdo.™ Nem as variaveis da teoria psicanalitica — como superego, id e ego
— podem ser encontradas intrinsecamente nesse termo. Ainda assim, ndo €
incomum para cristdos, psicologos e outros interessados lerem as nocdes
neofreudianas sobre um subconsciente dentro da palavra biblica psyché.

Além disso, a tipica bifurcacdo entre a alma e o espirito, feita por alguns
psicOlogos cristdos ndo pode ser biblicamente sustentada. Um psiquiatra
cristdo oferece esta explicacdo: “A alma é o aspecto psicolégico do homem,
enquanto que o espirito é espiritual; a mente repousa no aspecto psicoldgico
do homem e ndo no espiritual”.’* Téao artificial distingdo se forma
encontrando significado psicolégico nos termos biblicos. Ambos alma e
espirito fazem parte do mesmo intangivel aspecto do intimo do homem, a
parte do homem que apenas Deus vé. Um estudo da concordancia da palavra
psyché mostra que quando as Escrituras usam o termo alma com relacdo ao ser
humano, se referem aquele aspecto do intimo do homem em conexd com seu
corpo. Quando a Biblia usa o termo espirito, esta se referindo aquele aspecto
do intimo do homem sem conexdo com seu corpo.” N&o existe nenhuma
distin¢do nas Escrituras entre um interior humano psicologicamente orientado
e outro espiritualmente orientado.

Todo o interior humano esta sob o dominio do espiritual. Nessa arena,
a Biblia reina ndo apenas como fonte suficiente para solucionar os problemas
da alma, mas também como a fonte suprema. Como Agur avisa claramente
em Provérbios 30.5,6: “Toda Palavra de Deus é pura; ele € um escudo para 0s
que nele confiam. Nada acrescentes as suas palavras, para que ele ndo te
repreenda e tu sejas achado mentiroso”.”* A tentativa de importar uma
significancia psicoldgica desse final do século 20 dentro de uma linguagem
biblica em nosso idioma (ou o hebraico original, aramaico ou grego para essa
matéria) é negar a intencdo divina de sua autoria. De fato, os esforcos do
anacronismo para legitimar as praticas psicoterapéuticas entre os cristdos pelo
apelo a similar terminologia biblica sdo linguisticamente fraudulentos,
presuncosos e equivocados.

1> Na prética, é a Biblia que termina suplementando a teoria psicoterapéutica na psicologia cristd, e ndo o
contrério.

16 Frank E. Minirth, Christian Psychiatry (Old Tappan, NJ: Fleming H. Revell, 1977), 64-65.

7 Jay E. Adams, A Theology of Christian Counseling (Grand Rapids, MI: Zondervan, 1979), 116.

18 py 30.5,6; cf. Dt 4.2;12.32; Mt 5.18-20; Ap 22.18,19.
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Usar a Biblia para justificar praticas psicoldgicas é algo que sé pode ser
levado a cabo se forem forgados os limites das definicbes. Um autor escreve
assim, mostrando sua definicdo com muito estardalhaco, antes de descrever as
visdes psicoldgicas que ele observa em Mateus 5: “Mas o estudo do carater, 0s
aspectos de seu bem-estar e a mudanca de carater para melhor parecem ser a
aplicacdo de um tipo de psicologia e psicoterapia em um sentido amplo dessas
palavras”.”® “Sentido amplo” aqui, implica “sentido simples” ou algo carente
da complexidade de pesquisa psicoldgica contemporanea. A psicologia crista
vé as Escrituras como a “fonte de idéias cristds, incluindo as psicoldgicas”.?
Em outras palavras, a Biblia seria Gtil para andlises introdutorias e para a
germinacdo de outras idéias, mas ndo suficientemente compreensiva e
abrangente para dar suporte consistente para as confusdes dos Ssérios
problemas da alma humana. As Escrituras, de acordo com a chamada
psicologia cristd, sdo um simples e primitivo manual do desenvolvimento e
mudanca do carater cristdo; a psicologia e a psicoterapia, ho entanto, provéem
exaustivas idéias para refinar o carater e promover o bem-estar. Entdo essa
“fonte de idéias cristds” simplesmente umedece o paladar, mas ndo extingue a
profunda sede da alma. Supostamente, os canais da psicologia adicional devem
irrigar as gotas da verdade das Escrituras se o0 que se pretende é suavizar a
sede de problemas da alma na vida. De acordo com a psicologia cristd, o
Serméo do Monte ensinaria uma forma de patologia, personalidade distintiva e
envolvimento terapéutico, mas apenas em uma composi¢do ndo-sofisticada.

Enquanto psicdlogos seculares desdenhosamente tratam a Biblia como
arcaica e de psicologia equivocada, seus colegas cristdos trabalham
desesperadamente para apoiar seus terapeutas novatos com uma apologética
das origens da psicologia. Psicologos cristdos com freqliéncia se
envergonham, como o filho ilegitimo de sua maior e mais sofisticada familia
psicoldégica — a American Psychological Association (APA) e a International
Psychoanalytical  Association (IPA). Levados por um desejo profundo de
Impressionar seus pais mais importantes e influentes, esse cristdo
“envergonhado” aceita que seja ignominia o perigo de confiar plenamente na
Biblia. Organiza¢cdes como a Christian Association of Psychological Studies (CAPS)
e como uma extensdo menor a American Association of Christian Counselors
(AACC) tém visto a psicologia como fonte suplementar para a Biblia. Um
cristdo que trabalha como psicélogo explica:

A despeito da riqueza de informacgOes sobre os seres humanos que
encontramos nela, seu universo e seu Deus, a Biblia ndo foi criada para
ser um livro de texto de psicologia... a Biblia ndo nos fala sobre... os
estagios de desenvolvimento da infancia, os pontos de resolucdo de

19 Robert C. Roberts, “A Christian Psychology View”, Psychology & Christianity: Four Views, eds. Eric
L. Johnson e Stanton L. Jones (Downers Grove, IL: VP, 2000), 159.
%0 1bidem.

Monergismo.com — “Ao Senhor pertence a salvagdo” (Jonas 2:9)
WWW.monergismo.com



http://www.monergismo.com

conflito, ou os meios de tratar a dislexia ou a parandia. A psicologia
sim, se concentra em questdes como essas.”

Em outras palavras, o texto biblico é uma psicologia superficial e
Imprecisa e deve ser visto apenas como 0 portdo de entrada para uma terapia
mais embasada. A APA zomba dos cristdos que estdo “iludidos” com esses
mitos religiosos, mas encontram os mitos potencialmente Uteis se 0 psicologo
cristdo ndo leva sua Biblia a sério demais quando lida com ela. O cristdo que
tentar manter um pé na Biblia e outro na disciplina intrusiva da psicologia,
com certeza enfrentard o desafio de um equilibrio precério. Aqueles que ndo
escorregam na fé cristd com freqiiéncia se despedacam. Reduzindo 0s ensinos
de Jesus e os discipulos a uma psicologia primitiva e ndo refinada, destroem a
completa confianga cristd na Biblia, e essa subjugacdo é, na melhor das
hipoteses, um reconhecimento tacito de uma suposta insuficiéncia biblica.

Psicologia no dicionario

O que € psicologia? Ainda que seja um termo comum e com freqiéncia
usado, sua conotacdo é equivocada. Definicdes populares e escolasticas
cobrem uma ampla gama semantica a partir do processo de pesquisa cientifica
para a teoria e pratica terapéutica, de doencas mentais bioldgicas a clinicas. Os
sistemas incluem biopsicologia, psicologia experimental, psicologia cognitiva,
psicologia do desenvolvimento, psicologia clinica, psicologia social, psicologia
industrial-organizacional e psicologia transcultural. Em adi¢cdo, uma sortida
oferta de teorias psicoterapéuticas orienta muitos dos sistemas psicolégicos —
psicodindmico, humanistico, existencial, sistemas familiares, comportamental-
cognitivo, ou psicoterapia pds-moderna. Como afirmamos, a breve histéria da
psicologia estd deleteriamente marcada com um numero incontavel de
modelos descartaveis. Em outras palavras, a psicologia esta longe de ser uma
disciplina especial. Seria melhor se referir a “psicologias”,? uma vez que a
pletora de teorias e sistemas, atuais e passadas, é abundante.

A definicdo mais comum e bésica da psicologia, usada pela grande
maioria de instituicbes de ensino, mantém uma conexdo proxima entre a
psicologia e a ciéncia. De acordo com essas instituicdes: “A psicologia é o
estudo cientifico de comportamento e processos mentais”.*® Mas, isso €
verdade? A psicologia € uma disciplina cientifica? Se ela é cientifica, como

2 |bidem, 110. A Biblia ndo declara ser um livro de texto especializado em biologia, quimica, fisica,
astronomia ou, ainda, administracdo de negdcios, mas quando ela menciona essas areas, seu contelido
nessas questfes deve ser considerado infalivel e de maneira impositiva. No entanto, em geral, a Biblia
declara ser o consalho de Deus para 0 homem.

2 Este é 0 termo do Dr. David Powlison (instrutor no Christian Counseling e da Education Foundation e
professor no Westminster Theological Seminary em Filadélfia).

3 Robert S. Feidman, Essentials of Understanding Psychology, 4 ed. (Boston: McGraw Hill, 2000), 4.
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pode alguém se opor as suas declaracdes? Os capitulos iniciais, na maioria dos
livros-texto de psicologia introdutdria para novatos, abordam intensamente
assuntos relacionados as ciéncias naturais: biologia, bioquimica, neurologia, 0
sistema limbico, o sistema enddcrino e Orgaos sensoriais. No entanto, 0s
capitulos restantes do livro com frequiéncia se movem cada vez mais distantes
das dificeis ciéncias do comportamento humano, dentro da teoria da
personalidade, motivagdo, emocdes, desenvolvimento humano, orientacdo
sexual, psicologia anormal, psicologia social e psicoterapias.

Questdes sérias aparecem com respeito a verdadeira natureza cientifica
da psicologia, pois uma grande confianca é depositada nas chamadas ciéncias
“comportamentais”. Muitas das sustentadas evidéncias cientificas ndo sdo
melhores que pesquisas de opinido. A relacdo da psicologia com as ciéncias
naturais pode ser comparada a semelhanca entre a margarina e a verdadeira
manteiga. A margarina parece e se espalha como a manteiga, mas ninguém
que a experimenta diz que sdo iguais! Karl Popper detecta um problema maior
na psicologia quando escreve: “As teorias da psicologia para o
comportamento humano, ‘colocadas como ciéncias’ tém, de fato, mais
conteddo em comum com mitos primitivos que com ciéncia... Elas contém
muitas sugestbes psicoldgicas interessantes, mas nao em forma
experimentavel”.?* Uma nota similar de alerta apresentada por Scott Lilienfeld
a respeito da pratica da satde mental:

Em vérias décadas passadas, nos campos da psicologia clinica,
psiquiatria e trabalho social, surgiram testemunhas de uma abertura
ampla e profundamente problematica entre a ciéncia e a préatica (veja
Lilienfeld, 1998, para uma discussao). Carol Tavris (1998) escreveu com
elogiiéncia sobre o crescente abismo entre o laboratdrio académico e a
sua expressdo, e a preocupante discrepancia entre 0 que temos
aprendido sobre a psicologia da memdria; hipnose; capacidade de
influéncia por sugestionamento; julgamento e avaliacdo clinica; e as
causas, diagnoses e tratamento de desordens mentais, por um lado, e a
rotina da pratica clinica, por outro.”

Percebe-se claramente um problema epistemoldgico no cerne da
declaracdo a priori da psicociéncia: Ela ndo é tdo cientifica quanto declara ser.
Se a psicologia e a psiquiatria realmente trabalhassem usando um cddigo
estrito da ciéncia de causa e efeito em vez de pesquisa construida em causas
que parecem ser relacionadas a efeitos, elas poderiam ser consideradas
autoridades criveis por pastores e conselheiros biblicos. No entanto, quando a

2 Karl Popper, “Science Theory and Ealsifiability”, Perspectives in Philosophy, ed. Robert N. Beck
(Nova York: Holt, Richart, Winston, 1975), 343.

% Seott O. Lilienfeld, “The Scientific Review of Mental Health Practice: Our Raison d'Etre’, The
Scientific Review of Mental Health Practice, primavera/verdo 2002, 5.
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psicologia invade o territério biblico, declarando possuir plena autoridade na
area de aconselhamento, chegando a ditar normas do que o homem “deve”
fazer, ela estd usurpando o dominio de Deus. Cremos que os esforcos da
psicologia sdo tanto ilegitimos quanto inGteis, porque ndo podem chegar a
conclusdes absolutas sobre a vida, uma vez que em seu cerne a psicologia é
apenas um homem falivel dizendo a outro homem falivel o que fazer. A
arrogancia € abundante em tal ambiente. Apenas a divinamente inspirada
Palavra de Deus tem autoridade para fazer isso.

Outro problema surge com a ciéncia da psicologia. Mesmo que a
psicologia recuasse em seu subjetivismo pseudocientifico e contasse
plenamente com o auxilio das ciéncias naturais, ela ainda chegaria a
conclusdes inexatas. Por qué? As pressuposicdes a priori, da esmagadora
maioria das ciéncias naturais, sdo as evolucionarias. Freud (1856-1939) era um
devoto de Darwin. Todos os livros-texto de psicologia desde o tempo de
Freud, qualificados ou ndo, sustentam que o homem €é um animal
desenvolvido. Estudos de pesquisas psicoldgicas sobre a biologia do homem
interagindo com seu ambiente sdo com freqiiéncia baseados em estudos
animais. Por exemplo, inferéncias concretas foram feitas a respeito da ligagdo
emocional entre uma crianca e sua mae por intermédio do estudo de como
filhotes de macacos se tornaram ligados a “mades-macaco” gentis, calorosas e
ternas em vez de ligar-se a “méaes-macaco” que davam leite.”® A hip6tese dbvia
é que infantes humanos, por causa de sua heranca evolucionaria, sdo idénticos
ou consideravelmente similares em desenvolvimento a filhotes macacos em
suas respostas de ligacdo. A partir desses estudos fundamentais, que
terminaram  merecendo  consideravel  credibilidade, o0s  psicélogos
estabeleceram padrBes de desenvolvimento geral que afetam as politicas
governamentais e educacionais do bem-estar da crianga. De forma ainda mais
direta, conselhos terapéuticos dados aos pais sdo baseados sobre a mesma
pesquisa evolucionista.

A biopsicologia evolucionaria define 0 homem como nada mais além
de uma soma total de seus componentes quimicos. Uma analise da
complexidade avancada do animal altamente desenvolvido, chamado homem,
pode revelar o processo bioldgico que o faz pulsar. Muitos livros-texto de
psicologia contém a descricdo do infeliz acidente de Phineas Gage, o
empregado de ferrovias de 25 anos que em 1848 teve uma estaca de uma
polegada de didmetro fincada em sua cabeca enquanto dinamitava rochas.
Admiravelmente, ele sobreviveu, mas foi um homem radicalmente
transformado. Antes do acidente, ele era um empregado responsavel,
trabalhador, geralmente de um notavel comportamento ético e inteligente.
Depois do acidente, ele se transformou em um homem amaldigoador,

% \/gja 0 classico estudo do psicdlogo Harry Harlow: H. F. Harlow e R. R. Zimmerman, “”, Science
(1959), 130, 421-432.
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beberrdo e irresponsavel, que ndo conseguia manter-se em um emprego ou
estabelecer bons relacionamentos com outros. De acordo com as teorias
defendidas na maioria dos textos de psicologia, as areas de associacdo do
cortex cerebral do sr. Gage foram destruidas, uma area em que os elevados
processos mentais como o0 pensamento, a linguagem, a memoria e a
capacidade da fala ocorrem. Em outras palavras, o texto declara que a
moralidade ndo é de maneira alguma assunto espiritual, € uma questdo
organica. De acordo com eles, o homem é moral porque seu cérebro se
desenvolveu por milénios a partir de um ndcleo central (o “velho cérebro™)
para uma capacidade de raciocinio mais alta no cértex cerebral (0 “novo
cérebro”).

O que foi destruido no cérebro do sr. Gage foi uma por¢do de uma das
mais altamente desenvolvidas areas de associacdo do cdrtex onde a moralidade
é determinada. Entdo, a pergunta que deve ser feita é: a moralidade € um
assunto para a biologia, mas ndo para a Biblia? As solu¢des organicas serdo
suficientes? Sera possivel que pedéfilos no futuro possam tomar uma pilula
para deixar de molestar criancas? Podera uma receita médica acabar com 0s
furtos de uma mulher cleptomaniaca? A biopsicologia evolucionaria caminha
nessa direcao.

Os casos de pessoas com traumas cerebrais como Phineas Gage e
outros ndo provam nada. Novamente, a psicologia fez associagcbes que
parecem ser relacionadas a causas, mas ndo ha causa direta e efeito entre um
ferimento e o comportamento imoral. Uma forte relacdo é feita porque a
psiquiatria evolucionaria estd comprometida com uma cosmovisdo materialista
— a uniformidade das causas naturais em um sistema fechado. Mudancas
repentinas voltadas para a maldade, como a evidenciada por Gage, sdo
também claras em casos onde nenhum dano cerebral foi sofrido. Da mesma
forma, algumas pessoas que tém sofrido sérios danos cerebrais em areas de
processos neuronais associativos do cérebro ndo mudaram moralmente. Sem
levar isso em consideracdo, um trauma, como um acidente rodoviario, poderia
expor o coracdo de alguém como Gage a influéncia danosa da maldade, que
havia suprimido isso anteriormente.

Seguidos anos de hostilidade e furia podem emergir de uma pessoa que
haja previamente vivido sob a influéncia de um estilo de vida basicamente
moral. Como Ed Welch explica, uma ferida pode fazer com que seja mais
dificil pensar claramente e resistir a maldade latente: “Quando afetados por
pecados ocultos, os problemas cognitivos sdo com fregiiéncia traduzidos em
comportamento infanti, como o ndo desejo de ser ensinado, a
irresponsabilidade, a impulsividade (especialmente financeira), oscilacGes
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emocionais repentinas e sem causa aparente, depressdo e irritabilidade”.”” O
trauma apenas aumenta a necessidade de manter puro o coracdo. Idosos que
sofrem precocemente de Alzheimer ou deméncia terdo pela frente tempos
dificeis reprimindo desejos impuros, especialmente se o intimo ndo foi nutrido
durante os anos de salde. Conselheiros biblicos reconhecem a realidade de
uma uniformidade das causas naturais, como sendo um sistema aberto. Isto
significa que esses problemas tém dimensdes sobrenaturais/espirituais. A obra
sobrenatural do Espirito de Deus por intermédio da Palavra de Deus pode
trazer uma vida renovada de santidade e justica a vida da pessoa que cré,
contrariando danos ou doencas cerebrais. O materialismo evolucionario
termina em niilismo, desprovido dessa esperanca.

A psicologia é uma disciplina cientifica? A resposta para esta pergunta
é, na melhor das hipoteses, discutivel. Certamente ha aspectos dessa disciplina
que usam raciocinios cientificos rigidos cuidadosamente elaborados. Ainda
assim, no entanto, as pressuposi¢des a priori necessarias para trazer algum
significado importante sdo patentemente evolucionarias. A psicologia é mais
bem vista como um sistema filos6fico de pensamento disseminado como uma
cosmovisdo materialista — behaviorismo, humanismo, determinismo,
existencialismo, epifenomenalismo e simples utilitarismo pragmatico.

Podemos afirmar com seguranca que aconselhamento biblico ndo pode
ser também classificado como disciplina cientifica. E ndo declara ser, ainda
que reconheca honestamente a validade da ciéncia médica e da pesquisa
bioldgica como aplicacdo para genuinos problemas organicos. O
aconselhamento biblico reconhece plenamente que sua epistemologia cresce
na pressuposicdo teista de um Criador auto-revelador que “...visto como o
seu divino poder nos tem dado tudo o que diz respeito a vida e a piedade,
pelo pleno conhecimento daquele que nos chamou por sua préopria gléria e
virtude” (2 Pe 1.3). A Biblia ndo é uma enciclopédia com topicos de
aconselhnamento que listam o tratamento ou remédio especifico para cada
problema particularmente, mas ela contém, sim, suficientes dados reveladores
para estabelecer um padrdo efetivo de cosmovisdo para o diagnéstico e cura
para todos os problemas da alma. Uma explicacdo extensa feita por David
Powlison ilustra este ponto:

Conselheiros biblicos que ndo consideram cuidadosamente a natureza
da epistemologia biblica correm o risco de agir como se as Escrituras
fossem exaustivas, e ndo compreensivas; como se as Escrituras fossem
um catalogo enciclopédico de todos os fatos significantes, mais do que
a revelacdo de Deus de fatos cruciais, ricamente ilustrados, que
produzem uma cosmovisdo suficiente para interpretar qualquer fato

2" Edward T. Welch, Blame it on the Brain? (Phillipsburg, NJ Presbyterian & Reformed,
1998), 91.
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que encontremos; como se as Escrituras fossem um saco de bolas de
vidro mais do que os 6culos através do qual interpretamos todas as
bolas de vidro; como se nossa compreensdo das Escrituras e das
pessoas fosse definitiva e completa. Integracionistas véem as Escrituras
como um pequeno saco de bolas de vidro e a psicologia como um
grande saco de bolas de vidro. A lgica da epistemologia integracionista
é esta: Cologue 0s dois sacos juntos, retire as bolas ruins e 6bvias da
psicologia e vocé tera mais bolas de vidro.?

Alguns conselheiros biblicos erram em acreditar que a Biblia seja algo
semelhante a um saco de bolas de vidro. De outro lado, psic6logos cristdos
com uma epistemologia integracionista ndo acreditam que a Biblia tenha
suficientes bolas de vidro para oferecer ajuda satisfatoria nos cuidados da
alma. De fato, eles acreditam que adicionando o grande saco de bolas de vidro
da psicologia para uma boa mistura, estardo mais bem preparados para ter
sucesso nesse jogo com bolas de vidro. Eles langam mdo constantemente, no
entanto, das bolas de vidro da psicologia que s&o distorcidas e equivocadas
pela influéncia de uma cosmovisdo errada. Suas bolas de vidro biblicas s&o
eventualmente marginalizadas por sua epistemologia integracionista. Com
visdo miope, ndo podem extrair as bolas mas, e muito menos jogar de forma
eficaz. Powlison pergunta: “A Biblia € um saco de bolas de vidro ou 6culos
todo-suficiente da verdade — com muitas bolas ilustrativas — pelo qual Deus
corrige nossa visdo corrompida pelo pecado?”®

A diferenca entre o aconselhamento biblico e a psicologia cristd € uma
questdo de cosmovisdo. Conselheiros biblicos acreditam que o conselheiro
precisa de novos Oculos. Os psicélogos cristdos acreditam que o conselheiro
precisa de mais bolas de vidro. Quando a Biblia € a lente corretiva do
conselheiro cristdo, ele tem uma perspectiva de cosmovisdo suficiente, com
abundante material ilustrativo, para reinterpretar biblicamente todas as
experiéncias humanas para os cuidados da alma.

Aconselhamento biblico na Biblia

A Biblia justifica essa cosmovisdo de aconselhamento? Se a resposta é
sim, pode um conselheiro biblico confiar nas afirmacdes feitas a partir de
pesquisa no mundo natural? Afirmamos com seguranca que € possivel
priorizar a Biblia em um esquema de aconselhamento, como também fazé-la
fonte confiavel para a etiologia de conselheiros cristdos. Dessa forma, a Biblia
prové a terminologia de diagndstico e cura, assim como o padrdo tedrico, do
qual cada problema da alma pode ser apropriadamente interpretado e

% David Powlison, “Critiquing Modern Integrationists’, The Journal ofBiblical Counseling, XI
(primavera de 1993), 32.
# |bidem, 33.
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resolvido. Os efeitos noutéticos (pertencentes a mente) do pecado nédo
somente causam nos conselheiros uma interpretacdo errada quanto aos
problemas da alma, como também desnorteiam a selecdo de classificacBes
adequadas para entender a significancia desses problemas, comecando com a
visdo do conselheiro sobre Deus e estendendo-se a visdo do conselheiro sobre
0 homem.

A Biblia, e ndo a psicologia, deveria estabelecer as categorias
determinantes para entender a teologia e a antropologia. Por exemplo, as
Escrituras ndo contém informacdo alguma de que 0 homem esteja numa luta
contra uma “cosmovisdo deturpada de si mesmo” ou “baixa auto-estima”.
Ainda assim essa idéia tem sido a orientacdo de uma parte consideravel da
psicologia popular cristd. A fonte material tedrica ndo vem da Biblia, mas de
psicologias seculares como as de William James, Erich Fromm, Karen Horney
e Abraham Maslow. De fato, a antropologia biblica ensina que 0 homem ama
demais a si mesmo, e se ele amasse a Deus e aos outros tanto quanto ja ama a
si mesmo, ele teria uma vida melhor.*

Em adicdo a isso, nenhuma justificativa para a classificacdo da
personalidade como fator determinante em conflitos interpessoais e conjugais
pode ser encontrada nas Escrituras. Uma etiologia psicologica de tais
problemas faz com que os cristdos se concentrem em questdes erradas,
evitando o problema critico do coracdo idolatra, que é o0 que realmente precisa
mudar. Categorias classificatorias da personalidade ndo tém nada a ver com a
Biblia; principalmente quando encontram sua inspiracdo na antiga mitologia
grega.®> Mitologia a parte, a personalidade apresentada na Biblia é flexivel e
ndo uma caracteristica pétrea. Um diligente estudante da Biblia deveria estar
apto para distinguir as declaracdes da psicologia, tanto antigas quanto novas,
diferenciando-a do critério absoluto da verdade de Deus. Da mesma forma, o
conselheiro cristio ndo apenas deveria se referir a verdade biblica no
aconselhamento, mas deveria ser também sua razéo de viver.

Além disso, organizacdes credenciadas por entidades cristds sérias e
sem fins lucrativos, sustentadas pela Igreja, tém surgido nos ultimos 30 anos
para levar os cristdos de volta a um ministério de aconselhamento baseado na
Biblia. De forma notavel, podemos destacar o trabalho realizado pela National
Association of Nouthetic Counselors (NANC).** Essa entidade é a avd de tais

%1 Sm 18.1; Mt 22.37-40; Mc 12.30,31; Ef 5.28,29; veja também Jay E. Adams, The Biblical View of
Slf-Esteem, Saf-Love, Self Image (Eugene, OR: Harvest House, 1986) e Paulo Brownback, The Danger
of SIf Love: Re-examining a Popular Myth (Chicago: Moody Press, 1982).

3 Sanguineo, fleumético, melancdlico e colérico tém raizes no latim, referindo-se a quatro humores
corpdreos respectivamente — sangue, fleuma, bile preta e bile amarela. Os antigos gregos acreditavam
gue a supremacia de qual quer um desses humores sobre 0s outros no corpo determinava as caracteristicas
da personalidade.

% National Association of Nouthetic Counselors, 3600W. 96tF St., Indiandpolis, IN 46268-2905,

WwW.Nnanc.org.
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organizacdes, criadas para assistir a Igreja no desenvolvimento e manutengdo
da exceléncia no aconselhamento biblico. O termo nouthetic € derivado da
palavra do Novo Testamento que significa prevenir, admoestar ou aconselhar.
O NANC tem sido extremamente influenciador em ajudar igrejas a criar
ministérios de aconselhamento construidos sobre um modelo de
aconselhamento biblico por exceléncia.

O paradigma do salmo 19

A grande contribuicdo que a Biblia oferece no processo de
aconselhamento é belamente ilustrada no salmo 19, que foi chamado de “o
salmo dos dois livros”, porque a primeira metade apresenta Deus se revelando
no dominio criado (revelacdo geral), e a segunda metade apresenta Deus se
revelando através da Palavra (revelacdo especial). Um estudo cuidadoso dos
Salmos, no entanto, demonstra que o salmista Davi ndo mudou 0s topicos a
medida que ia compondo o seu saltério. O salmo 19 é um salmo de um livro,
néo dois.

REVELACAO GERAL

A primeira metade do salmo descreve teologicamente a base e a
extensdo da revelacdo geral (v. 1-6). O pastor! poeta introduz o salmo com
uma clara demonstracdo da gloria de Deus nos céus ao declarar. “Os céus
proclamam a gléria de Deus” (v. 1a)! A gléria de Deus é pintada em cores
brilhantes através do céu. Davi afirma que o projeto e o poder cdésmico do
universo coloca a resplendente gloria de Deus em evidéncia, como uma
bandeira desfraldada ao vento e estendida de horizonte a horizonte. A palavra
hebraica para “gléria” carregava originalmente a conotacdo mais literal de
“carga” ou “peso”. Mais tarde, o significado da palavra foi desenvolvido
dentro de um conceito de “importancia” ou “gléria”. Quando os olhos
percorrem o0 brilhante céu noturno, uma pessoa esta apta para entender o
peso ou a importancia do Deus Todo-poderoso. A revelacdo geral é capaz de
tirar o folego do atento espectador, pelo temor da inteligéncia pura do
onipotente Criador.

A seguir, em paralelismo sinénimo, o salmista renova a mesma idéia na
segunda linha usando palavras diferentes. Davi diz: “...e o firmamento anuncia
a obra das suas maos” (v. Ib). Cada um dos verbos principais nas primeiras
duas linhas, “proclamam” e *“anuncia”, usam a forca do texto hebraico,
indicando uma acdo progressiva. A gloria de Deus estda sendo
consistentemente demonstrada pelo mundo ao nosso redor.

O versiculo 2 continua destacando o moto continuo da obra natural do
Criador, que vem demonstrar mais uma vez a gldria de Deus, para que 0
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homem veja: “Um dia faz declaracdo a outro dia, e uma noite revela
conhecimento a outra noite”. “Faz declaracdo” provém de um verbo que
significa “empurrar para fora”. Como um geéiser naturalmente jorra vapor e
agua por meio da pressao subterranea, assim a revelacdo natural estd sob
pressao para trazer a tona a gloria de Deus.

Sem que nenhuma palavra seja pronunciada, tudo isto é consumado. A
English Standard Version prové uma excelente traducdo aqui: “N&o se ouve
discurso, nem ha palavras, cujas vozes sejam ouvidas” (v. 3). A King James
Version coloca a palavra onde — *“onde suas vozes ndo séo ouvidas” — e por
intermédio disso, confunde o significado. A énfase nesse versiculo ndo é a
localizacdo da mensagem; € a linguagem da mensagem. Deus é capaz de
entregar a mensagem essencial sem o0 uso de uma Unica expressdo verbal. Pela
comunicacdo ndo-verbal, pessoas de todas as culturas e de todas as linguas
tém a capacidade de entender que o Deus Todo-poderoso existe em toda sua
grande magnificéncia.

A primeira parte do versiculo 4 reforca a mensagem: “Por toda a terra
estende-se a sua linha, e as suas palavras até os confins do mundo”. Ninguém
pode escapar dessa poderosa mensagem nado-verbal, porque ela se estende
pelo horizonte afora. As pessoas ndo podem se esconder dela nem dela correr.
Todos sdo visualmente bombardeados com o poder de Deus e seu
incomparavel projeto criativo.

Entdo, em paralelismo emblematico, Davi estende o entendimento do
leitor sobre o papel da revelacdo geral com o uso de duas vividas imagens —
0 noivo e o atlético maratonista (v. 4c-6).

Neles pds uma tenda para o sol, que é qual noivo que sai do seu talamo, e se alegra,
como um herdi, a correr a sua carreira. A sua saida é desde uma extremidade dos
ceus, € 0 Seu curso até a outra extremidade deles; e nada se esconde ao seu calor.

O sol é comparado a determinado noivo entrando em sua tenda para
reivindicar o direito de possuir sua noiva. Vemos aqui uma direcdo
predeterminada, assim como cada manhd o véu da escuriddo € deixado para
tras com a promessa gloriosa de Deus de um novo dia. O sol também faz seu
percurso de uma extremidade dos céus a outra, como um homem forte; ele
ndo para e ninguém pode deté-lo. Um bom maratonista se mantém
concentrado no objetivo de terminar a corrida, assim como o sol esta
concentrado em completar o percurso que o Criador Ihe determinou. Todas
essas especificagcbes, movimentos ordenados, regularidade e poder séo
evidéncias abundantes da gléria de Deus.
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A descricdo ndo termina ali, porque o versiculo seguinte (6¢) indica que
ninguém pode escapar a influéncia da gloria de Deus na criagdo: “...e nada se
esconde ao seu calor”. Ainda usando a analogia do sol, o salmista enfatiza que
todos podem sentir o calor da gloria de Deus. Mesmo o limitado mundo
sensitivo de alguém que é cego, surdo ou mudo tem a capacidade de sentir o ir
e vir do calor do ritmico pbr e levantar do sol. Pessoas com “menor
capacidade intelectual” ou aqueles com profundo retraso mental (QIs 39 ou
mais baixo) sdo significativamente tocados com a mensagem bésica da
presenca de Deus e da Sua gloria. Esse é o poder penetrante da mensagem
ndo-verbal. Claramente, a revelacdo geral tinha a intencdo de colocar em
evidéncia o poder e o projeto criativo de Deus.

Nesse ponto, uma pergunta deve ser feita: Qual a funcdo pedagdgica
que a Biblia atribui a Deus como sendo o seu papel que Ele pretende dar a
revelacdo geral? Um cristdo integracionista de psicologia respondeu assim:
“Toda a verdade é certamente a verdade de Deus. A doutrina da Revelacdo
Geral prové justificativa para ir além da revelagdo proposta pelas Escrituras
em direcdo ao mundo secular, onde estudos cientificos esperam encontrar a
verdade e conceitos utilizaveis... Novamente, deixe-me insistir que a
psicologia oferece ajuda real para o esforco do cristdo em entender e resolver
0s problemas pessoais”.*® Conquanto seja realmente verdade que “toda a
verdade é verdade de Deus”, é também verdade que “todo erro € erro do
Diabo”* O truismo “toda a verdade é verdade de Deus” reduz seu
argumento a reductio ad absurdum e leva a lancar essa pergunta Obvia, quando
usado de forma simplista pelos integracionistas. Por exemplo, outro psicélogo
cristdo se apega a uma visdo reducionista de que a Biblia afirma que: “Assim
como os estatutos de Deus nas Escrituras estdo ligados ao Seu povo, Seus
‘estatutos’ ou modelos fixos dentro do padrdo do céu e da terra estdo ligados a
todo 0 cosmos”.* Entéo ele sugere que assim como os autores de Provérbios
apelaram para fendmenos naturais, também o psicologista cristdo pode fazer o
mesmo em determinar leis psicoldgicas quase causais para a vida. Isto ndo
apenas coloca o psicélogo no mesmo nivel dos escritores inspirados das
Escrituras, mas anula o aviso de Provérbios 30.5,6 sobre adicionar contetudo a
exclusiva Palavra de Deus.

Ninguém questiona os muitos beneficios da revelagdo natural para a
humanidade, inclusive descobertas feitas por intermédio das ciéncias naturais
e da pesquisa médica. Ainda assim, algumas dessas descobertas talvez tenham
aplicacdo limitada para aquele que cré na santidade da vida, porque Deus criou
as pessoas a Sua imagem (por exemplo, com relacdo ao aborto e a tecnologia

3 |awrence J. Crabb, Jr., Effective Biblical Counseling (Grand Rapids, MI: Zondervan, 1977), 36-37.

% Uma frase cunhada por Jay Adams e ouvida pessoal mente por este autor.

% John H. Coe, “Why Biblical Counseling Is Unbiblical”, CAPS 1991 posic&o do papel de apresentacso,
7, www.students.biola.edu—jay/bcresponse.html.
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da fertilidade). Mas quando a ponte metafisica para o ser interior é cruzada
por uma psicologia transgressora, 0 que as Escrituras identificam como sendo
o0 papel da revelacdo geral?

De acordo com o salmo 19, o papel da revelacdo geral € alertar todos 0s
homens para a suprema gloria de Deus. Ele é um Criador organizado com
projeto e poder que excedem nossa imaginacdo. O apdstolo Paulo entendeu
esse papel da revelagdo geral e declarou: “Pois 0s seus atributos invisiveis, 0
seu eterno poder e divindade, sdo claramente vistos desde a criagdo do
mundo, sendo percebidos mediante as coisas criadas, de modo que eles sdo
inescusaveis” (Rm 1.20).

Uma limitacdo maior — o pecado — impede os efeitos da revelacéo
geral, no entanto, e por isso pode ser totalmente ignorado ou ainda ndo
entendido por seus receptores. Essa mensagem onipresente e poderosa pode
ser distorcida e censurada. Paulo explica e justifica a ira de Deus quanto a tudo
isso: “Pois do céu é revelada a ira de Deus contra toda a impiedade e injustica
dos homens que detém a verdade em injustica. Porquanto, o que de Deus se
pode conhecer, neles se manifesta, porque Deus Iho manifestou” (Rm
1.18,19). O coracdo do homem nunca pode ser neutro sobre a verdade. Em
sua injustica, 0 homem esta em oposi¢do a Deus e a qualquer fundamental
reconhecimento de Deus. A informacdo derivada da palavra natural pode ser
deformada e obscurecida pela enganadora astlcia do coracdo pecaminoso.
Enquanto a revelacdo especial pode ser distorcida ou rejeitada como revelacdo
geral, é diferente em um aspecto maior — é auto-autenticada como verdadeira
e suficiente, enquanto a revelacdo geral néo é.

REVELACAO ESPECIAL

Agora, este é o ponto do salmo 19: Maior que toda revelacdo geral é a gloria
de Deus revelada em Sua Palavra, porque a Palavra transforma o coracdo do homem.
Ronald Barclay Allen comenta sobre esse salmo: “Eu creio que o ensinamento
desse salmo é que Deus revela Sua gloria mais completamente em Sua Palavra do que
em toda a criacdo [grifos do autor]”.®* A revelacdo geral na obra de Deus,
relacionada ao seu poder criativo cumpre seu dever deixando o ser humano
sem desculpas; mas isto ndo pode nunca produzir transformacao, e essa é uma
verdade absoluta para os problemas da alma, porque a revelacdo natural é
muito vaga para que possa cumprir esse proposito. A revelagdo especial das
Escrituras é necessaria para a salvacdo — sendo divina, é a verdade absoluta
que pode converter a alma (Rm 1.16,17; 1 Co 1.18).

% Ronald Barclay Allen, Praise! A Matter of Life and Breath (Nashville: Thomas Nelson, 1980), 140.
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O salmo todo se encaixa no versiculo 7, o qual declara: “A lei do
SENHOR é perfeita, e refrigera a alma...”. “Refrigera” ¢ a mesma palavra com
freqUiéncia traduzida como “converter”, “restaurar” ou “retornar”.*” A Palavra
de Deus é “perfeita” no sentido de que é ideal ou perfeitamente adaptada para
0 homem; a alma que tem sido deturpada e deformada pelo pecado e por
sérios problemas existenciais pode ser reformada por seu poder. Hebreus diz:
“Porque a Palavra de Deus é viva e eficaz, e mais cortante do que qualquer
espada de dois gumes, e penetra até a divisdo de alma e espirito, e de juntas e
medulas, e é apta para discernir 0s pensamentos e inten¢des do coracdo” (Hb
4.12). Este texto ndo esta dizendo que a Palavra de Deus divide a alma do
espirito, mas que ela divide o ser interior do homem — tanto que chega até 0s
mais profundos pensamentos e inten¢bes (ou motivacdes) do coracdo. A
informacdo da revelacdo geral ndo pode nunca esperar produzir esse
resultado, porque Deus jamais pretendeu isso. O ocasional discernimento Util
provido através da busca em coisas como desordens do sono, percepcao
visual e desordens organicas do cérebro nunca se aproximardo do poder da
Palavra de Deus para transformacdo. A Palavra de Deus é inigualavel dentro
da dominante autoridade que possui sobre a alma.

Usar a psicologia para cuidar da alma é como tratar de um cancer com
aspirina. Isto ir4 aliviar temporariamente a dor ou até mascarar 0s sintomas,
mas nunca ira penetrar nos assuntos do coracao, como, de fato, pode fazer a
Palavra de Deus.

Alguns poderiam argumentar que essa passagem biblica fala apenas
sobre o homem néo-regenerado e ndo se aplica a cristdos que estdo sendo
aconselhados. No entanto, este ndo é o caso. Ainda que uma ampla aplicagéo
possa ser feita para 0s ndo-crentes, os Ultimos oito versiculos desse salmo (v.
7-14) descrevem o poder santificador da Palavra de Deus na vida do crente. E
se € verdade que a Palavra de Deus é melhor para trazer a tona a gléria de
Deus no homem do que a revelacdo geral, entdo, por que 0s cristdos iriam
querer retornar as mais simples e mais fundamentais verdades da revelacdo
geral quando eles tém uma verdade tdo grande, transformadora de vidas, a seu
dispor?

Os efeitos da Palavra na vida do homem incluem: “refrigera a alma”,
“faz sabio o simples”, “alegra o coracdo”, “ilumina os olhos”, “dura para
sempre” e € “totalmente fiel”. As primeiras cinco caracteristicas sdo
participios, significando que a Palavra da vida renova a vida em um processo
constante, concede profundidade de discernimento, da alegria ao coracéo,
abre os olhos para o entendimento, e nunca estara fora de época. Onde mais
uma pessoa podera encontrar conselhos como esses? Essas frases expressam

37 Erns Jenni, Claus Westermann, Theological Lexicon of the Old Testament, Vol. 3, traducéo de Mark E.
Biddle (Peabody, MA: Hendrickson Publishers, 1997), 1312- 13 17.
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0 progressivo ministério e relevancia da Palavra de Deus. A sexta caracteristica
€ uma declaracdo resumida que conduz a idéia de que a Palavra de Deus tem
pleno poder para produzir uma compreensiva justica.

Os adjetivos em referéncia a Palavra de Deus descrevem de diversas
maneiras a Biblia como sendo perfeitamente satisfatoria, “justa”, “pura”,
“clara” e confiavel conselheira. Os sinbnimos aqui apresentados para a Palavra
de Deus demonstram como seu conselho poderia ser aplicado. Esses
sinbnimos incluem a divina “lei” (Torah), um *“testemunho”, direcdes,
mandamentos, o temor de Yahweh e os juizos de Yahweh. Em outras
palavras, a verdade de Deus ndo é opcional. Ndo é um apanhado de sugestes
divinas. Para que a Palavra tenha efetivamente necessario impacto sobre o
coracdo de um aconselhado, ela deve ser colocada com verdadeira reveréncia.
Quando isto é feito, o aconselhado achara seu gosto realmente doce (v. 10).

Os versiculos 11-14 desenvolvem o movimento final do salmo. O
Impacto radical que essa Palavra teve sobre a vida de Davi se torna evidente.
Ele abre seu coracdo para mostrar como foi transformado pelo conselho de
Deus, levando-o a glorificar a Deus. Fora da Palavra, Davi pergunta: “Quem
pode discernir os proprios erros?” (v. 12). Essa pergunta retorica evoca uma
resposta ainda mais forte: Ninguém pode! Davi ora: “Purifica-me tu dos que me
sdo ocultos. Também de pecados de presuncdo guarda o teu servo, para que
ndo se assenhoreiem de mim” (v. 12,13). Pecados secretos sdo 0s pecados
ocultos da alma, enquanto “pecados de presuncdo” sdo 0s pecados
conhecidos. Pecados de presuncdo tém a lamentavel caracteristica de
escravizar aqueles que por eles sdéo dominados; eles assumem dominio na vida
de uma pessoa (por exemplo: desejo sexual, glutonaria, embriaguez ou raiva).
Esses sdo pecados cometidos com pleno conhecimento de sua
pecaminosidade e assim mesmo, sdo deliberadamente cometidos.

As Escrituras identificam o pecado como o principal problema do
coracdo humano, revelando a urgente necessidade de aconselhamento (Jr
17.9). Outros fatores que contribuem, incluem tanto problemas organicos
quanto pecados cometidos por outros. Esses pecados de outros, contra ou em
volta da pessoa, tém impacto direto sobre ela (por exemplo: estupro, incesto,
abuso fisico, irresponsabilidade financeira, 6dio, raiva, ciumes). Todas as
questdes que provocam necessidade de aconselhamento sdo conseqiiéncia da
perversidade de uma maldicdo do pecado e de um mundo infestado de
demonios (Tg 3.14-16). Mas mesmo em casos de sofrimento injusto, como
responde o coragdo de uma pessoa?® Quando a Palavra de Deus é acolhida e
obedecida, o individuo caminha livre de culpa. Davi anuncia corajosamente:
“...entdo serei perfeito, e ficarei limpo de grande transgressao” (v. 13).

% Uma excelente ferramenta para instruir conselheiros cristos a resistir quando estiverem enfrentando
sofrimentos injustos estd em 1 Pedro 2.13—4.19.
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Sua oracdo final é para que ele seja aceito diante de Deus (v. 14). Ele
sabe que isto sera verdade apenas se ambas as suas acOes (“as palavras dos
meus labios”) e seus desejos (“o0 meditar do meu coragdo”) estiverem
agradando a Deus. O Senhor é a sua Rocha e 0 seu Redentor.

A questao critica

Maior que toda a revelacdo geral é a gloria de Deus revelada em Sua
Palavra, porque ela sozinha transforma o coracdo do homem. Para a questdo
critica, “por que aconselhamento biblico e ndo psicoldgico?”, a resposta deve
ser necessariamente que a Palavra de Deus reina suprema no dominio da alma,
onde a psicologia invade e busca usurpar a autoridade espiritual. Apenas a
Palavra de Deus pode efetivamente instruir os crentes a respeito de como
glorificar seu Criador.

Ao serem guiados pelos sentimentos de Davi, que ele revela no salmo
19, os cristdos tém sempre entendido que o objetivo principal do ser humano
é glorificar a Deus e agrada-lo para sempre. Isto sO pode ser consumado
através da vivéncia da Palavra de Deus. Todas as psicoterapias e psicologias
do homem nunca santificardo o coracdo humano a tdo altos e nobres
propdsitos. De fato, o ndcleo rudimentar de todas as psicologias é 0 eu —
vivendo pelo bem-estar e satisfacdo do eu. A maioria das curas da psicologia
fornece mensagens de amar mais a si mesmo, estimar a si mesmo e acolher a
si mesmo. Todas as psicologias véem isto como seu “principal fim”, e
tragicamente, as chamadas psicologias cristds tém sido também
dramaticamente contaminadas com isso.

Além disso, a revelacdo geral jamais produzird verdade absoluta, de
autoridade universal na qual uma pessoa possa basear confiantemente o bem-
estar de sua alma. Por qué? Porque esse nunca foi seu proposito pretendido.
Por sua propria natureza, a revelagdo natural ndo pode expressar a imagem
completa de Deus, muito menos Sua vontade para Suas criaturas. Sobre as
deficiéncias da revelacdo geral, Jodo Calvino comenta: “E, portanto, claro que
Deus tem provido a assisténcia da Palavra para o bem de todos aqueles que
ele tem se agradado em dar instrucbes Uteis, porque ele prevé que sua
semelhanca expressada na mais linda forma idealizada no universo, poderia ser
insuficiente na sua eficacia”.®® A revelagdo natural ndo é qualificada para
mudar a alma do ser humano. Assim como Davi descreve de forma brilhante
no salmo 19, Deus entregou a0 homem a mais poderosa revelacdo, capaz de
entrar nos recantos mais profundos da alma e ndo apenas redimir, mas

% Jodo Calvino, Ingtitutes of the Christian Religion, VVol. 1, ed. John T. McNeill, traducdo Ford Lewis
Battles (Philadel phia: The Westminster Press, 1960), 72.
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também instruir em justica; entdo ele deve glorificar e conviver com Deus
para sempre. Todo conselho espiritual para os problemas do homem se baseia
nesses fatos fundamentais. As Escrituras sdo a chave para o que faz da vida,
vida! “...e ndo é assim que fazem bem as minhas palavras ao que anda
retamente?” (Mq 2.7b).
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