AJUDANDO OS QUE LUTAM COM A DEPRESSAO

Um Guia Prético

INTRODUCAO
Estafolhade tarefas que segue abaixo tem por propdsito auxiliar agueles que
lutam com a depressdo na sua jornada crista e, também, aos conselheiros biblicos
gue buscam recursos Uteis para a tarefa de promover o temor do Senhor na vida
dagueles aquem ministram (Pv 1.7).
1. Ler Salmo 102 efazer as seguintes perguntas ao texto:
Observacdo

a Que sintomas emocionais e fisicos 0 salmista apresenta em sua depressan?
(versiculos 3-7, 11)

b Que fatores influenciaram a depressdo do salmista? Dentro disso, hd alguma
responsabilidade pessoa dele em sua depresséo? (versiculos 8-10, 23)

¢ Em quem o salmista busca socorro em sua depressao? Quem € o Unico capaz
de gudélo? (versiculos 1-2, 16-22, 28)

d Quais os atributos de Deus que ele constantemente lembra neste texto?
(versiculos 12, 25-27)

e Observe no texto versiculos que destacam a compaixdo de Deus para com
aqueles que sofrem.

Aplicacao:

f  Consigo perceber sintomas semelhantes aos do salmista em minhavida?

g Percebo, também, fatores semelhantes que contribuem para a minha
depressdo? H& algum pecado pessoal que tem provocado a ira de Deus sobre
minhavida, o qual necessito confessar e me arrepender?

h Ao olhar para trés e ver o cuidado de Deus para comigo, como iSso me
conforta, especialmente quando me lembro de que ele ndo muda em Seu
caréter?

i A quem, portanto, devo recorrer, pedindo ajuda nesse momento dificil de
minhavida?

]  Memorizar e lembrar de Salmo 102.16, 17, sempre que pensamentos de
desénimo e ansiedade ameagarem dominar-me: “Porque o Senhor...
Respondera a oracdo dos desamparados, as suas splicas ndo desprezard’”.

M onergismo.com —*“ Ao Senhor pertence a salvagéo” (Jonas 2:9)
WWW.Mmoner gismo.com



http://www.monergismo.com

2. Memorizar trés textos biblicos por semana, relacionados a depressao, tais

Como:
a. Filipenses4.6-8
b. Samo 42.5
c. Samo 32.1-3
d. Samo 32.4-7
e. Samo 121.1, 2
f. Romanos 8.28, 29

3. Avaliar suas expressdes de depressdo diante das situagdes da vida,

diariamente:

a. Escolha e descreva uma situagdo em seu dia que influencie em sua
depressdo. Neste contexto, responda as perguntas abaixo:

i. Que pensamentos pecaminosos me dominam?
ii. Que desgos e anseios errados me controlam?
iii. Que crencas e afirmagdes corrompidas tenho em meu coragéo?
iv. Que acles erradas pratico?
v. Quais sdo as consequiéncias do meu pecado?

b. Pense em textos biblicos que lidam com sua dificuldade e, entdo,
responda as questoes:

i. O quedevo pensar?
ii. Oquedesgar eesperar?
iii. Quais devem ser minhas crengas?
iv. Que agbes glorificam a Deus e me aproximam dEle?

v. Quais as consegiiéncias de uma condutabiblica?
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